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Saraswati és la deessa hindu del coneixement, |a saviesa, les arts
i la creativitat, i representa la forca que desperta la claredat
mental i I'expressio autentica. El seu nom, que significa “la que

flueix”, evoca el corrent de la inspiracié i el moviment natural del " -/'

pensament guan esta alineat amb la consciencia.

El cami de Saraswati és una proposta formativa que parteix
d’'aquest esperit: un itinerari per a dones que impulsen projectes
amb valor social i gue necessiten einés, claredat i

- acompanyament per avancar. Volem aportar coneixement

o tecnic, mirada estrategica i espais de creixement personal |
col-lectiu, per enfortir lideratges femenins i diversos dins
I'Economia Social i Solidaria. | |
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OBJECTIUS

1 Enfortir les capacitats estratéegiques, directives i de lideratge
de dones emprenedores. ' |

Oferir eines practiques per prendre decisions econdomiques,
- filnanceres i comunicatives de manera informada.

Millorar la sostenibilitat i maduresa dels projectes impulsats
per dones. |

Acompanyar la construccio d'un relat comunicatiu coherent
amb els valors del projecte i amb l'impacte que vol generar.

Fomentar la xarxa, el suport mutu i I'intercanvi entre
emprenedores amb trajectories, realitats | necessitats diverses.

G o N

A QUI S'ADRECA EL
PROGRAMA:

Dones emprenedores que
Impulsen projectes amb
Impacte total o parcial a
Barcelona

Tindran prioritat les dones en
situacié de vulnerabilitat,
especialment dones migrades,
joves, LGTBIQ+ o en risc
d’exclusio social.

Els projectes poden estar en
fase inicial o en procés de
consolidacioé, sempre gue hi
hagi compromis d'assistencia |
encaix amb els continguts
formatius.
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TENS PREGUNTES?

He de fer tots els cursos?

No, pots triar els cursos gue mes
t'interessin, Nno és necessari realitzar-los
tots. Si bé et demanem compromis
d'assisténcia a totes les sessions del
curs que t'hagis inscrit.

Quant temps he de destinar?

Cada curs consisteix entre 11 3 sessions
d'entre 31 3.5 hores cadascuna. Totes
les sessions es realitzen de manera
virtual.

He de pagar matricula o quota?

No! El curs esta T00% subvencionat per
'’Ajuntament de Barcelona, unicament
hauras d’'assumir les despeses de
transport a l'aula.

ELS CURSOS

El programa consisteix en 4 formacions complementaries que es
poden cursar comuntament o de manera independent. En les
sessions es combma una metodolog|a practica i participativa amb
eines apllcades | espa|s d'intercanvi entre emprenedores

CURS 1 EI pla econdmico-fi nancer
1 sessia, 3 hores

CURS 2: Eines per al control i la gestié econbmlco fmancera
3 sessmns 3 hores cada sessio

CURS 3: Estrategia de fmangament
1 sessio, 3.5 hores

CURS 4: Comumcacui ] mérquetmg amb valors
1 sessio, 3.5 hores
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FORACIO 1

15 d'abril, de 16.00 219.00

e Formacio lntroductona per entendre I estructura o
| d'un pla econdomico- flnancer | comenc;ar a treballar— o
h| des del prOJecte propis ' '

S'hi explora el pla d’'inversié i de financament, s’hi"’
“introdueix I'analisi d'un balang de situacié, la
previsio6 de resultats, de tresoreria i la primera
“mirada sobre Ia sostenlbllltat econom|co ﬂnancera
Formador

Albert Mora Paretas, con'sultqr-
econdomico-financer d’AmbTur
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FORMACIO Z

22, 29 dabril i b de maig, de 16:00 a 19.00

Espai de treball practic per fer seguiment de la
situacié economica i financera dels projectes.

Inclou analisi de resultats, gestio de tresoreria, calcul
de marges i Us d’eines digitals i fulls de calcul que
faciliten la presa de decisions.

Formador

Albert Mora Paretas, consultor
economico-financer dAmbTur
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FORMACIO 3

13 de maig, de 16.00 2 19.30

- e Sessio dedlcada a explorar vies de flnangament

: | _eligques | adaptades 2 prOJectes socuals '
subvenaons licitacions, banca etlca presteCS|
campanyes de mmromecenatge

'Inclou orlentaC|o sobre caIendantzauo | adequauo-
L cada fase del prOJecte

Formadora

Rebeca Segura Alonso, consultora
de prOJectes | estrategla d Am bTUr
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Treball sobre |dent|tat relat | estrategla comunlcatlva =
perque els prOJectes connectin mlllor amb elsel publlc |

S'hi aborden posmonament canals coherenma amb els.. !
valors i eines per reforcar Ia presenma comumtana |

_ - Formadora
Ada Navarro Puche, Consultora en
Co_mu-nicacié Estrét__égica,_;..: L
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L ;
@ INSCRIPCIONS | IMITADES) |,
Fesclic en aquest formulari.

La seleccio té en compte I'encaix del projecte amb el
programa, el compromis d'assistencia i la prioritzacio de

dones en situacio de vulnerabilitat

(5] FORMACIO VIRTUAL

Si no has pogut assistir a la formacioé presencial, aquesta és
la teva oportunitat per fer-la en format virtual.

Sl tens preguntes escriu-nos a hola@ambtu.cobp

Formacio impulsada per: Amb la col-laboracid de: Amb el suport de:

N
D) ADA
AMET



https://forms.gle/wZixU1PZAHiw2PTH8
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