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EL PROGRAMA

Que és IKIGAI?

Un programa d’'acompanyament estrategic
per acompanyer projectes de I'ESS en el seu
procés de definir, impulsar o consolidar el
seu cami.

A través d'itineraris adaptats, treballem la viabilitat
economica, la recerca de financament, la
governanca, l'organitzacio, la comunicacio i el
marqgueting i 'arrelament territorial i, a través de |a
nostra xarxa d'entitats especialitzades, en tots
aguells ambits necessaris per al funcionament d'una
entitat i dels seus equips.
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MARC CONCEPTUAL

Ikigai Social

e | ° o . ~ . N
@ > Ikigal és una paraula japonesa que fa referencia a allo
L @ L — gue dona sentit i direccié al que fem. Tradicionalment,
Passio Missio
es representa com el punt de trobada entre el que
El que mou el projecte | El que el territoriila estimem, el que sabem fer, el que el Mén necessita i alld
el connecta amb el societat necessiten. .
sentit. gue pot sostenir-nos.
q Aplicat als projectes col-lectius, ens ajuda a mirar més
K\l/ @ enlla de la idea inicial i a preguntar-nos: quin proposit
Vocacid Professié ens mou, quin valor aportem i com podem fer-ho
I 2
Allo que I'equip sap El que permet viable en el temps:
aportar amb valor. sostenibilitat i viabilitat.

El Programa IKIGAI dAmbTu entén aquest concepte
COM UNa eina per acompanyar projectes a créixer amb
coheréencia, sostenibilitat i impacte.
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Per a qui és?

Aquest itinerari és per a tu si... Projectes naixents

V ... tens una idea o projecte i vols analitzar la seva viabilitat. /) eees © Tnldetives eue hecessiien def

&/ ...estas comencant i necessites ordenar el model, les prioritats i les model i pla de treball

properes passes.

V ...Ja tens el projecte en marxa, pero et falta estructura, planificacio o Projectes en marxa

suport amb la gestié economico-financera.
V ...necessites treballar I'estrategia de finangament o buscar subvencions. . .

Entitats que volen ordenar, impulsar o

& ...vols revisar la governanca, I'organitzacié interna o la presa de fer creixer l'activitat.

decisions.
V ...estas en un moment de canvi, creixement o consolidacio. Entitats consolidades
V ...vols fer créixer el teu projecte amb més claredat, estrategia i proposit.

_ N _ o _ _ _ . Projectes que necessiten enfortir

V ...has identificat una potencial fallida i vols intentar revertir la situacio. governanca, financament o resiliéncia.
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Itineraris
d’acompanyament

Definir - Impulsar - Consolidar



ITINERARIS | METODOLOGIA

Quin itinerari encaixa?

Abans de comencar qualsevol itinerari, fem una primera diagnosi gratuita per entendre el
moment del projecte, detectar necessitats | dissenyar un recorregut d'acompanyament
personalitzat. Aquesta diagnhosi no forma part de |la borsa d’'hores de l'itinerari posterior. A partir
d'aqui, el projecte es deriva a I'equip de consultores especialistes dAmbTu i, quan cal, a |la nostra

xarxa d'expertes i entitats especialitzades. BONIFICACIONS*
DEFINIR IMPULSAR CONSOLIDAR Primeres 10 hores:
Fins a 10 hores Fins a 20 hores Fins a 40 hores 100% gratuites en
, o . . tots els itineraris
Bet Tmeloues Pot combinar els ambits de Pot aprofundir en els ambits de
'itinerari Definir i aprofundir en: Definir i Impulsar i incloure: 1
Resta d'hores:
e Full de ruta. o o o .
« Model de negoci. e Gestid economica i financera. e Revisid estratégica. 50% bonificades
e Primera recerca de e Recerca de financament. e Prevencio de fallida.
financament.  Gestié d'equips. e Millora de la gestio \'; Ambit rural o de
e Assessorament juridic. « Governanga i presa de economica i organitzativa. 'yl muntanya: tots els
. .. . . . )
e Estrategia. deC|§|,ons. | Slstem\es.dlgltals | millores itineraris 100% gratuits
o Definicié i formulacié de * Gestio de conflictes. tecnologiques.
orojectes. e Comunicacio i e Validacio de nous projectes.
comercialitzacié del projecte e Enfortiment de la *Places bonificades limitades:
Itinerari 100% bonificat! O serveis governanca, els equips i el fins a 35 projectes durant el
model de sostenibilitat. periode 2026-2027.
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CARTERA DE SERVEIS 8

Arees especifiques de treball

Estratedi e : :

Gestid economico- Comunicacio i

financera marqueting

[ P ]
"‘ Governanca
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PROCES

Com funciona??

©-

Sol-licitud

Inscriu-te al programa a
través del formulari de
Xarxa Empren en
aguest enllac

2 I

Diagnosi

Rebras un correu
electronic per tal
d'agendar una primera
reunié de diagnosi

Itinerari
personalitzat

A partir de la reunio,
analitzarem les
necessitats |
dissenyarem un itinerari
personalitzat

Oy

Acompanyament

T'assignarem la persona
referent del teu
acompanyament i
calendaritzarem les
sessions

}v“ | si tens dubtes, pregunta’'ns a hola@ambtu.coop

AMBTU - Programa IKIGAI 2026-2027
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Eines

En finalitzar,
t'emportaras els resultats
dels material treballat i
eines practiques per
seguir impulsant el teu
projecte


https://xarxaempren.gencat.cat/ca/coneix-la-xarxa-empren/formulari/request/?entitat=594&nomPublic=AMBTUCOOP%2C+SCCL

EQUIP IMPULSOR

Per que AmbTu?

Equip de coordinacié i gestié AMmbTu és una cooperativa formada per un equip de persones polivalents amb
trajectories diverses, unides per una mateixa voluntat: acompanyar projectes que
volen generar impacte social amb sentit i sostenibilitat.

Venim de I'empresa, el tercer sector, la gestio, les finances, les ciencies socials, la psicologia, |la
cooperacio, I'accid comunitaria i el desenvolupament de projectes. Hem trepitjat
organitzacions des de dins, hem impulsat iniciatives propies i coneixem de prop les decisions,
tensions i incerteses que apareixen quan un projecte vol néixer, créixer o consolidar-se.

Rebeca Segura Karen Guitiérrez
Coordinacio Administracio

Acompanyem amb mirada estratégica, coneixement tecnic i experiencia practica, per
construir respostes Utils, viables | adaptades a cada moment, cada persona i cada entitat. | si
no tenim l'area d’expertesa en el nostre equip... la busquem! Formem part de diverses xarxes i
espais de col-laboracio, fet que ens permet apropar-vos a noves oportunitats, recursos,
aliances d'intercooperacio i arees d'expertesa complementaries.

Albert Mora Lina Ramirez
Economia i finances Equips i cures

- o1 & -
La nostra xarxa: CCC Cooperatives COOPCAT

IMPULS COOPERATIU

% coopolis coopsetania e
qb Ateneu Cooperatiu de Barcelona o é-(r)E()NPEELFli ATIU f o“ ;"‘I."e‘)ﬁt'gfnper;"’”es
Alessia Palermo Anna Escudé e
Estrategia i Estrategia i
internacionalitzacio financament
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Vols saber quin iti
encaixa amb el teu p

35 acompyaments a projectes bonificats entre 202

v~ Enllag directe Dubtes?
‘ al programa 2{ hola@ambtu.coop

Amb el financament de: catalunya. m Generalitat
AVV\%TU empren+/ WUl de Catalunya

Fem créixer I'impacte social


https://xarxaempren.gencat.cat/ca/coneix-la-xarxa-empren/formulari/request/?entitat=594&nomPublic=AMBTUCOOP%2C+SCCL
https://xarxaempren.gencat.cat/ca/coneix-la-xarxa-empren/formulari/request/?entitat=594&nomPublic=AMBTUCOOP%2C+SCCL
https://xarxaempren.gencat.cat/ca/coneix-la-xarxa-empren/formulari/request/?entitat=594&nomPublic=AMBTUCOOP%2C+SCCL
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