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Laboratorio
Coyolxauhqui

DIRIGIDO A MUJERES ATRAVESADAS POR PROCESOS

MIGRATORIOS Y DE RACIALIZACION

SU& 4 Ajuntament de
Impulsado por: N Con la financiacién de: @ Barcelona




JRMACION?

Desde Ambtu proponemos esta nueva formacion dirigida a mujeres que experimentan procesos de
migracion y/o racializacion, en la cual desarrollar herramientas técnicas y reflexivas, para darle un
impulso a sus proyectos econédmicos, comunitarios o de sustento propio.

A partir de nuestra experiencia identificamos la dificultad que supone en nuestra sociedad, iniciar un
proyecto como mujer, y a esto se suma la dificultad para muchas mujeres, de la traduccién e integraciéon
de cédigos, referentes y practicas culturales y sociales diferentes a la suya.

Por eso, abrimos este espacio de formacion y mentoria, para acompanar a cada mujer en su propio
proceso particular, reconociendo su experiencia, sus resistencias, dificultades y fortalezas.

Si esto te resuena, jsigue leyendo!
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oyolxauhquti
Y ﬁnén ES?

El taller se inspira en Coyolxauhqui, cuyo nombre significa “la
adornada de cascabeles”, una diosa mexicana asociada con la
luna. En el mito, Coyolxauhqui se rebela contra su madre por
un acto que considera deshonroso, pero es derrotada vy
desmembrada por su hermano, quien lanza su cuerpo LTI
montana abajo.

TITTTT . =
LJWPHJH”H&@F N

|;’f’ )
N
-

N

Su historia, no es solo una tragedia, es una metafora de
transformacion: de su fragmentacién surge la luna, simbolo del
renacimiento ciclico, la feminidad y el poder que se recompone.
Coyolxauhqui representa el proceso de caer, romperse y volver a
brillar, iluminando la noche. En su nombre abrimos este espacio
de creacion y transformacion.
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; OUE ES EL
Laboratorio?

El Laboratorio Coyolxauhqui es un espacio colectivo de

co-creacién y mentorias, dirigido a mujeres migrantes y/o
racializadas que se encuentran en procesos de construccion de
proyectos , que desean fortalecerlos desde una mirada compartida,
situada, transformadora y conectada con sus propias trayectorias.

ESPACIO COLECTIVO DE
COCREACION ESTRATEGICA
Y MENTORIAS PARA Y
MUJERES MIGRANTES Y/O
REACIALIZADAS QUE INICIAN |
PROYECTOS ECONOMICOS,
COMUNITARIOS 0 DE
SUSTENTO PROPIO

A través de sesiones grupales dindmicas y acompanamientos
iIndividuales, el laboratorio ofrece herramientas practicas para tomar
decisiones estratégicas, situarse en el centro del relato desde una
vision sostenible y sana de si misma, mejorar la sostenibilidad
econdmica,y construir un relato comunicativo potente y coherente.

Este espacio no es solo una formacion, sino una oportunidad para
repensar los proyectos desde |la fuerza colectiva, el liderazgo propio y
el valor de lo vivido.



B _ABORATORIO COYOLXAUQHI

|

O X N

OBJETIVOS

Fortalecer |la seguridad y las capacidades estratégicas
y de liderazgo de mujeres migrantes, y/o racializadas y
sus hijas, en proceso de creacion de proyectos
econdmicos, comunitarios o de sustento propio.

Ofrecer herramientas colectivas y personalizadas para
la toma de decisiones.

Mejorar |la sostenibilidad econémica de |los proyectos
Impulsados por estas mujeres.

Acompanar la construccion de un relato comunicativo
alineado con el valor del proyecto.

Fomentar la creaciéon de red y el apoyo mutuo entre
mujeres con trayectorias y origenes diversos.

A QUIEN SE DIRIGE EL
LABORATORIO:




; TE ESTAS HACIENDO
ESTAS PREGUNTAS?

cTengo que participar en todas las
sesiones?

Si. Al tratarse de un itinerario
subvencionado, una de las condiciones es
asistir a todas las sesiones (por lo menos al
80%).

.Son presenciales o virtuales?

Se trata de un itinerario de 7 sesiones de 3
horas de duracion, 2 de ellas presenciales y
5 virtuales.

cCuanto tiempo me va a llevar?
La duracion completa es de 21 horas. Las
sesiones se llevaran una vez a la semana.

cTengo que pagar matricula o cuota?
iNo! El curso esta 100% subvencionado por
el Ayuntamiento de Barcelona, solamente
han de asumir el desplazamiento a las dos
sesiones presenciales.

FORMACION EXPERIENCIAL
Y MENTORIAS

El laboratorio estd compuesto por un itinerario formativo de 7 sesiones
tematicas, que tienen por objetivo ir co-construyendo los proyectos en forma
de taller participativo. Ademas, cada participante dispondra de 4 horas de
mentorias personalizadas del drea tematica que elijan.

Sesion 1 - Las piezas del circulo: Presentacidn de proyectos y mirada estratégica @ presencial)
Sesion 2 - Anatomia del proyecto: Construccion del Canvas Social

Sesion 3 - El centro del cuerpo: Sostenernos para sostener proyectos

Sesidn ' - El ciclo de los recursos: Herramientas de gestion economico-financiera
Sesion 5 - Sembrar el sustento: Como financiar el proyecto y buscar subvenciones
Sesidn b - La voz propia: Comunicar con propésito y valor

Sesion 7 - La Luna completa: Intercambio de experiencias y plan de mentorias € presenciar)
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Sesion 1 - Las piezas del circulo:
Presentacion de proyectos y
mirada estratégica
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Sesion 5 - Sembrar el sustento:
Como financiar el proyecto y
buscar subvenciones

Sesion 2 - Anatomia del
proyecto: Construccion del
Canvas Social

Sesion b - La voz propia:
Comunicar con propésito y valor

Sesion 3 - El centro del cuerpo:
Sostenernos para sostener
proyectosias

Sesion 7 - La Luna completa:
Intercambio de experiencias y
plan de mentorias

Sesion 4 - El ciclo de los
recursos: Herramientas de
gestion economico-financiera

S EEEEEEEEEEEEEEEERN



B _ABORATORIO COYOLXAUQHI

€@ Las piezas del circulo

PRESENTACION DE PROYECTOS Y
MIRADA ESTRATEGICA

Esta sesion inicial esta disenada para que cada
participante pueda alejarse de |la gestion diariay
observar su proyecto con perspectiva. El objetivo es
realizar una fotografia del estado actual de cada
INniciativa, reconociendo no solo los retos técnicos,
sino también los saberes y |la trayectoria que cada
mujer aporta. A través de un diagnostico colectivo,
identificaremos qué partes del proyecto estan solidas
y cuales necesitan ser recompuestas, definiendo una
hoja de ruta clara que guie los pasos durante el resto
del [aboratorio.
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€) Anatomia del proyecto
G CONSTRUCCION DEL CANVAS SOCIAL

El objetivo de este laboratorio es acompanar a las

participantes en el analisis del estado actual de sus

f";ﬁ%f 2 proyectos y en la definicion de una hoja de ruta
estratégica coherente con sus recursos y entorno.

S Contenidos y dinamicas:

Y YK e Diagnodstico colectivo y herramientas visuales
para priorizar acciones

O e Modelo Canvas adaptado a proyectos de
economia social

O e Co-creacion de objetivos y planes de accidon
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© £l centro del cuerpo

SOSTENERNOS PARA SOSTENER
PROYECTOS

El objetivo de este laboratorio es reflexionar sobre
cOmo |los proyectos atraviesan el cuerpo, la energia,
los tiempos y las emociones, reconociendo qué Nnos
sostiene, qué nos desgasta y qué necesitamos cuidar
para avanzar de forma sostenible, mas alla de la
|6gica productivista.

Contenidos y dinamicas:
e Visualizacion colectiva de energias, tiempos y
cargas
e Reconocimiento de limites, recursos y redes de
apoyo
e Estrategias de cuidado para sostener los
proyectos sin dejar de sostenernos

W
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El ciclo de los

recursos

HERRAMIENTAS DE GESTION
ECONOMICO-FINANCIERA

Espacio de trabajo practico para afrontar de manera
sencilla y util el seguimiento de la situacion
econdmica y financiera de nuestro proyecto.

Contenidos y dinamicas:
e Prevision de resultados
e Prevision y gestion de |la tesoreria
e Uso de herramientas digitales y hojas de calculo
para facilitar la toma de decisiones
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© Sembrar el sustento

COMO FINANCIAR EL PROYECTO Y
BUSCAR SUBVENCIONES

Laboratorio dedicado a explorar vias de financiacion
éticas y adaptadas a proyectos sociales y muy
especificamente subvenciones publicas y ayudas

privadas.

Contenidos y dinamicas:
e Tipologia de financiacidon de proyectos
e COmoy ddnde encontrar financiacion
e Taller practico: elaboracié del marco l6gicoy
presupuesto de mi proyecto para presentarlo a
convocatorias de subvenciones

W
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0 La voz propia

COMUNICAR CON PROPOSITO Y
VALOR

El objetivo de este laboratorio es acompanar a las
participantes en la construccion de una identidad y
un relato comunicativo alineados con el propdsito, el
valor y la singularidad de sus proyectos, para
conectar de forma mas clara y coherente con sus

publicos.

Contenidos y dinamicas:
e |dentidad, propdsito y valor diferencial del

proyecto
e Construccion del relato y definicion de mensajes

clave
e Taller practico: matriz de comunicacion del

proyecto
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€ Lo Luna completa

INTERCAMBIQ DE EXPERIENCIAS Y
DEFINICION DE MENTORIAS

El objetivo de este laboratorio es cerrar el itinerario
formativo poniendo en comun los aprendizajes,
avancesy preguntas que han surgido a lo largo del
proceso. A través del intercambio de experiencias, las
participantes podran reconocer el recorrido realizado,
identificar necesidades especificas de
acompanamiento y definir los proximos pasos de sus
proyectos de cara a las mentorias individuales.

Contenidos y dinamicas:
e Puesta en comun de aprendizajes, avancesy retos
del proceso
o |dentificacion de necesidades especificas de

acompahamiento
e Definicion del plan de mentorias y proximos
pasos del proyecto
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Mentorias

EL VUELO ACOMPANADO

PARA ACCEDER A LAS
MENTORIAS ES
NECESARIO HABER
PARTICIPADO AL MENOS
EN EL 80% DEL
ITINERARIO

Cada participante dispondra ademas de

4 horas de asesoramiento individual, para
trabajar aspectos especificos de su proyecto
con una Mmirada experta.

Las mentorias estaran a cargo del equipo de
AmbTu y colaboradoras especializadas en los
ambitos de estrategia, cuidados, gestion
econdémico-financiera, subvenciones y
comunicacion. El itinerario de mentoria se
adaptard a las necesidades de cada mujer
participante.
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Equipo

ALBERT MORA PARETAS

Es licenciado en Derecho por la UAB, con premio extraordinario, y cuenta con formacion
especializada en asesoria tributaria, economia agroalimentaria y medio ambiente. Su
trayectoria se ha centrado en el ambito econdmico-financiero, especialmente en
contabilidad, fiscalidad y gestion de proyectos de economia social, cooperativa y del
sector agroalimentario. Desde 2015 acompafa a entidades y proyectos en su gestion
economica y financiera, combinando conocimiento técnico, mirada pedagdgica y
compromiso con la autonomia econdmica. En el Laboratorio Coyolxauhqui, aporta
herramientas para comprender, ordenar y proyectar la dimension econémica de los
proyectos desde una perspectiva accesible, consciente y orientada a la sostenibilidad.

REBECA SEGURA ALONSO

Es licenciada en Periodismo por la UAB y cuenta con un posgrado en Direccion de
Entidades No Lucrativas por la UOC. Es emprendedora social y esta especializada en el
acompahamiento estratégico, la busqueda de recursos y la financiacion de proyectos
con impacto social. Su experiencia en cooperacion internacional, entornos
interculturales y proyectos de economia social le permite acompanar iniciativas desde
una mirada situada, sensible a las desigualdades y a las interseccionalidades que
atraviesan a las mujeres migrantes. En el Laboratorio Coyolxauhqui, aporta herramientas
para fortalecer los proyectos, identificar oportunidades de financiacion y construir
estrategias sostenibles, justas e inclusivas.

ADA NAVARRO PUCHE

Craduada en Publicidad y Relaciones Publicas, con un Master en Comunicacion
Estratégica y un Master en Marketing Digital. Estd especializada en comunicacion
estratégica, posicionamiento y activacion de proyectos con impacto, acompanando a
personas impulsoras y organizaciones a aportar claridad, construir alianzas y crecer en
coherencia con sus valores. En el Laboratorio Coyolxauhqui, aporta herramientas para
fortalecer la identidad, el relato y la estrategia comunicativa de los proyectos,
conectando su propodsito y valor diferencial con las personas a las que quieren llegar.

ANNA ESCUDE

Inicid su trayectoria profesional en proyectos vinculados al derecho a la educacion en
Lima, y posteriormente se especializd en el diseho, gestion y ejecucion de proyectos de
cooperacion internacional y accion comunitaria desde perspectivas interculturales y
feministas. Su trabajo se apoya en la escucha activa, la deteccion de necesidades, la
transformacion técnica de ideas y el reconocimiento de los saberes surgidos de las
vivencias de cada persona. En el Laboratorio Coyolxauhqui, aporta herramientas para
acompanar la construccion de proyectos desde una mirada situada, colectiva y
orientada a la justicia social.

LINA RAMIREZ MONSALVE

Es licenciada en Antropologia e Historia por la Universidad de los Andes de Colombia y
cuenta con una amplia trayectoria en dinamizacion sociocultural, trabajo territorial y
acompahnamiento a proyectos culturales, artisticos, comunitarios y cooperativos. Su
experiencia combina la facilitacion de grupos, la lectura situada de los contextos y el
acompanamiento a entidades en procesos de planificacion, gobernanza, cuidados y
sostenibilidad organizativa. En el Laboratorio Coyolxauhqui, aporta una mirada centrada
en los cuerpos, los tiempos, los vinculos y las redes de apoyo, facilitando espacios de
confianza para reconocer desgastes, recursos y estrategias colectivas de sostén.
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Haz clic en este formulario.

La seleccion tiene en cuenta el encaje del proyecto con el
programa, el compromiso de asistencia y la priorizacion de
mujeres en situacion de vulnerabilidad.

. EN MODALIDAD DE LA FORMACION
La b O "a tO r' O - El programa combina sesiones presenciales/ hibridas y

sesiones en linea en directo para adaptarse a diferentes

COYO ,xa | hqu i necesidades.

Si tienes preguntas, escribenos a hola@ambtu.coop

A Ajuntament de
QY ) Barcelona



https://forms.gle/8NjMS1yq6rSgyE2A8
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